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Energie
volgt 
aandacht

Hoe ga jij met 

stress om?

balans
met Chi Neng 

Qigong

In

Leer eerst voor jezelf te 

zorgen. Veel mensen 

denken: hoe ingewikkelder 

de leer, hoe diepzinniger. 

In feite geldt: hoe 

ingewikkelder, hoe minder 

effectief. 

  Dr. Pang Ming

Losse verkoop € 4,95

www.chineng.nl




















































































































































